
LA CONSULENZA FAMILIARE 

La Consulenza Familiare si connota come uno 
spazio e un tempo di ascolto del disagio e attra-
verso l’ accoglienza dei vissuti emotivi sollecita 
il potere rigenerativo della persona , della cop-
pia e della famiglia a reagire agli eventi stres-
santi mediante la scoperta di nuove risorse che 
consentono di rispondere adeguatamente e 
trovare nuovi e più funzionali equilibri. Il Consu-
lente della Coppia e della Famiglia è il profes-
sionista socio educativo che: 

a) attua percorsi centrati su atteggiamenti e 
tecniche di accoglienza, ascolto e auto ascolto 
che valorizzino la persona nella totalità delle 
sue componenti; 

b) si avvale di metodologie specifiche che age-
volano i singoli, la coppia e il nucleo familiare 
nelle dinamiche relazionali a mobilitare le risor-
se interne ed esterne per le soluzioni possibili; 

c) si integra, ove occorra, con altri specialisti; 

d) agisce nel rispetto delle convinzioni etiche 
delle persone e favorisce in esse la maturazione 
che le renda capaci di scelte autonome e re-
sponsabili; 

e) è tenuto al segreto professionale. 

A tal fine, l’Associazione, quale Centro di forma-
zione alla Consulenza Familiare, attua program-
mi conformi agli standard formativi adottati 
dall’A.I.C.C.eF. Associazione Italiana Consulenti 
Coniugali e Familiari. 
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“Più l’individuo è capito e accettato profondamente, più 
tende a lasciar cadere le false facciate con cui ha affron-
tato la vita e più si muove in una direzione positiva di 
miglioramento”.                Carl Rogers 

Spazio Famiglia “Nina Moscati” APS 
Centro di Consultazione e Scuola       

di Formazione per Consulenti della 
Coppia e della Famiglia 



Storia e finalità 

L’Associazione Spazio Famiglia “Nina Mosca-
ti”, fondata nel giugno 2014, si ispira all'e-
sempio di Nina Moscati, sorella di Giuseppe, 
il Medico Santo, la quale dedicò la sua vita 
all’accoglienza dell’altro e fu sempre disponi-
bile a dare supporto a quanti vivevano un di-
sagio di qualsiasi natura. Come afferma il fra-
tello Eugenio: “per complice nel fare il bene al 
prossimo (egli) aveva la nostra sorella Nina”. 
“Ella condivise con il fratello Giuseppe l’ideale 
evangelico della carità e ne fu compagna fe-
dele e comprensiva (…) Figura angelica di 
donna, anima veramente straordinaria”. (cit. 
A. Marranzini, Nina Moscati sorella del Medi-
co Santo, Ed. ADP). 

L’Associazione ha tra le sue principali finalità 
la promozione della persona intesa come va-
lore assoluto in accordo con la visione evan-
gelica, nella sua unità e nella dinamica delle 
sue relazioni sociali, familiari e dì coppia. A 
tal fine l’Associazione si propone come servi-
zio socio-educativo volto al sostegno, alla for-
mazione e all’orientamento del singolo, della 
coppia e del gruppo familiare. Essa intende, 
inoltre, rivolgersi a tutti nel rispetto della di-
gnità, della libertà e delle convinzioni di cia-
scuno. 

La competenza e l’ ispirazione cristiana sono i 
valori che guidano il lavoro dei professionisti 
che in essa vi operano . 

ATTIVITÀ 

L’ispirazione cristiana si esprime anche nell’acco-
glienza e nell’accompagnamento della persona 
affinché maturi scelte libere e responsabili. 

Presso l’Associazione Spazio Famiglia “Nina Mo-
scati” ha, infatti, sede un Consultorio Familiare 
UCIPEM, costituito da un’équipe multidisciplinare 
di professionisti, alcuni dei quali sono qui con noi 
questa sera, composta in maggioranza da Consu-
lenti Familiari  

Pertanto il Centro si prefigge: 

• di offrire supporto specialistico di tipo socio-
educativo, psicologico, medico, giuridico e spiri-
tuale onde favorire la crescita , l’armonia e il be-
nessere psico-fisico dell’individuo, anche in consi-
derazione dell’ampia gamma di relazioni che 
quest’ultimo tesse nell’ambito dei propri sistemi 
di appartenenza; 

• di promuovere corsi di formazione per operato-
ri e professionisti della relazione di aiuto, nonché 
attività di progettazione e aggiornamento profes-
sionale rivolte ad operatori che, a titolo volonta-
rio e non, prestino servizio presso enti pubblici e 
privati, del Terzo Settore e del privato sociale; 

• di attuare ogni tipo di intervento socio-psico-
educativo che si ravvisi compatibile con le finalità 
e gli scopi dell’Associazione, oltre che necessario 
in base alle richieste degli utenti afferenti al Cen-
tro; 

• di promuovere ricerche, convegni, incontri di 
studio ed altre analoghe iniziative inerenti la co-
noscenza e l’approfondimento delle tematiche 
familiari; 

• di approfondire attraverso studi e ricerche spe-
cifiche la conoscenza della figura particolarmente 
rappresentativa di Nina Moscati in relazione alle  

tematiche dell’accoglienza, dell’accettazione in-
condizionata e dell’ascolto dell’altro; 

• di promuovere azioni formative rivolte al perso-
nale docente e agli studenti afferenti ai diversi 
ordini e gradi scolastici, in riferimento ai seguenti 
ambiti disciplinari: 

. orientamento e prevenzione della dispersione 
scolastica; 

. bisogni individuali e sociali degli studenti; 

. inclusione scolastica e sociale; 

. dialogo interculturale e interreligioso; 

. gestione della classe e problematiche relaziona-
li; 

• di porre la Consulenza Familiare (attività profes-
sionale svolta ai sensi della Legge n. 4 del 
14/01/2013) come intervento professionale spe-
cialistico preminente di tipo non direttivo finaliz-
zato al supporto, alla chiarificazione ed alla cresci-
ta della persona, nonché volto a rendere quest’ul-
tima protagonista delle proprie scelte; 

• di fare ricorso alla Mediazione Familiare 
(attività professionale svolta ai sensi della Legge 
n. 4 del 14/01/2013) con particolare riguardo alla 
tutela dei minori ed al loro affido. 

L’ASSOCIAZIONE 

SPAZIO FAMIGLIA - NINA MOSCATI 


